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[La Comunicazione nonviolenta
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La Comunicazione nonviolenta e un invito a ripensare il modo in cui ci
esprimiamo, uscendo dalle nostre reazioni automatiche e abituali per esprime
onestamente cio che e importante per noi. E nello stesso tempo, € un invito a
prestare agli altri un ascolto e un’attenzione rispettosa ed empatica.

MA COSA C'ENTRA LA GIRAFFA IN TUTTO QUESTO?

Irene Zagrebelsky, Formatrice di Comunicazione nonviolenta
www.irenezagrebelsky.eu



